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Clovék ziskdvd energii z jidla

Potravu nakoupime a chutné
upravime




Cesta potravy zacind v Ustech

Potravu rozzvykdme




K tomu potrfebujeme silné a zdravé zuby

*Jak o zuby sprdavné pecujeme?
*Co jsou to mlécné zuby?
*Pojmenuj zoubky,které mas.



Jidlo se v Ustech smichaiji se slinami @

otom ho polkneme
-h

Jidlo rozzvykdme
a spolkneme

Jidlo putuje jicnem
do Zaludku




ry o7

Kdyz neni jidlo vhodné, boli nds brisko

*Jmenuj zdravé potraviny.
*Co ti maminka chystd ke svaciné?



V zaludku zadind traveni
B

Potrava se smichd s zaludeénimi
stdvami




Ddl putuje do strev
N

Mdme tenké strevo, odkud se

|
w) 2 /5 ziviny dostavaiji krvi do téla
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i | V tlustém strevé se nestrdvené

zbytky jidla zahust'uji



Cesta potravy kondi v tlustém strevé
N

Lbytky pak musi z téla ven




Prejiddnim vznikd obezita

I
VULLT

neni nahoda
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